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Gastronomické centrum POHODA Litoměřice, jídelny: Žižkova 2, Na Vinici 2244, Mírové náměstí 18/10

	                        J  í  d  e  l  n  í   l  í  s  t  e  k         18. 5. 2026 – 22. 5. 2026

	
	Pondělí
	Úterý
	Středa
	Čtvrtek
	Pátek 

	Hlavní jídlo

I.
	Mexický guláš.

Dušená rýže.

(A:1,7)


	Kuřecí paličky 

na červeném víně.

Šťouchaný brambor.

Zeleninová přízdoba.

(A:1,3,7)
	Pečená 

vepřová krkovice.

Dušené hlávkové zelí.

Bramborový knedlík.

(A:1,3,7) 
	Zabíjačkový gulášek.

Houskový knedlík.

(A:1,3,7)
	Kuřecí řízek v kukuřičných lupínkách.

Brambor.

Zeleninová přízdoba. 

(A:1,3,7)

	Hlavní jídlo
II.
	Novohradský 

vepřový plátek.

Těstovina. 

(A:1,3,7)
	Moravská

kotleta.

Houskový knedlík.
(A:1,3,7)
	Sýrová omáčka s kuřecími nudličkami.

Těstoviny penne.

(A:1,3,7)
	Rybí filé na kmíně. Bramborová kaše. Bylinkové máslo.

(A:1,3,4,7)
	Vepřové maso.

Rajská omáčka.

Houskový knedlík. 

 (A:1,3,7)

	Hlavní jídlo

 III.
	Kapustový masový karbanátek.

Brambor.

Kyselá okurka.

(A:1,3,7,10)
	Vepřová jatýrka 

na slanině.

Dušená rýže.
(A:1,7)
	Holandský řízek.

Bramborová kaše. 

Zelný salát.

 (A:1,3,7) 
	Slezské halušky s klobásou, slaninou 

a zelím.

(A:1,3,7,10)
	Rizoto z vepřového masa 
se sýrem.

Červená řepa.

(A:3,7)


	Hlavní jídlo

IV.
	Kuskusové rizoto s kuřecím masem 
a zeleninou, 

sypané sýrem.

(A:1,3,7)
	Rýžový nákyp 

se švestkami.

(A:1,3,7)
	Špenátové palačinky s houbovou fáží.

(A:1,3,7)
	Zapečené brambory s uzeným masem.

Okurka. 

(A:1,3,7)
	Alpský knedlík s pudinkovým krémem. 

(A:1,3,7)

	Hlavní jídlo

V.
	Salát s cizrnou, 

cherry rajčátky 

a sezamovými semínky.

 (A:1,7,10,11)
	Ledový salát s ředkvičkami a sýrem.

(A:1,3,7,9)
	Proteinový salát z pečených brambor 
s tempehem 

a hnědou čočkou.

(A:1,3,7,9) 
	Cézar salát.

(A:1,7,10)
	Ledový salát s tuňákem 

a vejcem.
(A:3,4,10)

	Polévka
	Pórková s vejci.
(A:1,3,7,9)
	Hrachová 

s opečenou houskou.
(A:1,3,9)
	Selská polévka.
(A:1,3,7,9)
	Hovězí zeleninová s masovými noky.

(A:1,3,9)
	Gulášová.
(A:1)

	Salát


	Mrkvový salát.

Zelný salát.
	Ovocný salát. 
Mrkový salát

s jablky.
	Mrkvový salát.

Rajčatový salát.


	Mrkvový salát.

Zelný salát.
	Rajčatový salát.

Salát z červené řepy s pomerančem.


Cenová kalkulace od 1. 9. 2025 (ceny jsou uvedeny včetně 12%DPH):
    Hlavní jídlo: 99,-Kč             

    Polévka, salát: 18,-Kč
  Přejeme Vám dobrou chuť.                                           Změna jídelního lístku vyhrazena.                                 www.gastropohoda.cz
